
붙임 1) 2023년 보육교직원 상담_마음단단캠프「마음치유 테마여행」안내

2023년 보육교직원 상담_마음단단캠프

「마음치유 테마여행」안내 

(담당 : 황윤조 상담전문요원)

  상 담 명 : 2023년 마음단단캠프 「마음치유 테마여행」 

  상담일시 : 2023. 6. 13.(화) 17:00~19:00

               2023. 6. 20.(화) 17:00~19:30

               2023. 6. 27.(화) 17:00~18:30

  상담대상 : 관내 어린이집 보육교직원 44명

  상담장소 : 대전광역시육아종합지원센터 세미나실 (대면상담)

  상담신청 : 2023. 5. 18.(목) 14:00 ~ 5. 26.(금) 18:00  

    ※ 단, 모집인원 마감 시 접수가 조기종료될 수 있습니다.

    ※ 상담신청방법은 〔붙임2〕상담신청 및 수료증 출력 안내 참고

  상담내용 

  ◯ (영화치료) 

시간 내용 비고

16:30 ~　17:00 30분 Ÿ 접수 및 등록

17:00 ~ 19:00 120분

Ÿ 영화치료

   - 영화를 통해 알아보는 나의 정서 및 마음  

      이해를 통한 스트레스해소

방미나

(나우심리상담센터 

센터장)

19:00 ~ 19:10 10분 Ÿ 폐회
  

◯ (무용동작치료) 

시간 내용 비고

16:30 ~　17:00 30분 Ÿ 접수 및 등록

17:00 ~ 19:30 150분

Ÿ 움직임을 통한 회복

   - 자기 돌봄

   - 자원 찾기

최정아

(트리마인드 

예술심리상담센터)

19:30 ~ 19:40 10분 Ÿ 폐회



   ◯ (감정오일치료) 

시간 내용 비고

16:30 ~　17:00 30분 Ÿ 접수 및 등록

17:00 ~ 18:30 90분

Ÿ 감정오일테라피

   - 감정치유하는 오일을 이용하여 개인 심리적

      상태점검

   - 나만의 오일만들기

신선호

(책과 향기 대표)

18:30 ~ 18:40 10분 Ÿ 폐회

    ※ 상담일정은 진행상황에 따라 변동될 수 있음

  주의사항

 ※ 상담신청하였으나 참석이 불가한 경우, 사전에 센터로 연락주시기 바랍니다.

 ※ 상담시작 5분 전까지 접수 및 착석을 부탁드립니다.

 ※ 지각(상담 시작 30분 이후 참석)하거나 자리 비율 시(재확인 안될 시) 미수

료 처리됩니다.

 ※ 만족도 조사는 반드시 제출 바랍니다.(상담일 익일 20:00까지)

 


